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東京湾船上よりオリ・パラの会場見学

　東京2020オリンピック競技大会では、33競技の開催が予定されている。本大会から、開催都市の組織

委員会は、国際オリンピック委員会（IOC）に対し、その大会に限定した競技を追加実施する提案をする

ことができるようになった。この大会では、東京が提案した野球・ソフトボール、空手、スケートボー

ド、スポーツクライミング、サーフィンの 5競技全てがIOCに採択され、追加競技として実施すること

になった。

　追加競技を合わせ33競技の中で、江東区内では、オリンピックが12競技10会場、パラリンピックで

8競技 7会場が実施される。

　こんな事から、江東区観光協会主催の観光船によるクルーズ視察が開催された。

　豊洲のららぽーと内に豊洲乗船場があるが、ここから船名「アーバンランチ号」という船で出船、所要

時間約75分、船上ガイド付で詳しく説明があった。

　陸上では良く通る道路でも、海上となるとなか

なかどの辺りなのか判断が難しい。

　まず新しい豊洲市場の側面を通り、最初に

①有明アーバンスポーツパークを見学

　選手村やIBC／MPC（東京ビッグサイト）から

も近いウオーターフロントエリアの有明北地

区に計画されている。自転車競技のBMXレー

シング、BMXフリースタイルの他、スケート

ボードも実施されるこの会場は、アーバンス

ポーツの中心となる会場のひとつである。

　収容人員

　オリンピック自転車競技（BMXレーシング）5,000人

　　　　　　　自転車競技（BMXフリースタイル）6,600人

　　　　　　　スケートボード（ストリート・パーク）

※有明アーバンスポーツパーク（仮設）
　右側の空地に建設中でいろいろのコースが作られる
ようである
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　大会時のアクセス情報

　　東京臨海高速鉄道りんかい線（りんかい線）「国際展示場駅」下車徒歩

　　東京臨海新交通臨海線ゆりかもめ（ゆりかもめ）「有明テニスの森駅」下車徒歩

②有明体操競技場

　有明北地区に仮設で整備されるという

　大会時には、約12,000人の客席数を有する競技

場という

　収容人数

　オリンピック体操（体操・新体操・トランポリ

ン）12,000人

　パラリンピック　ボッチャ　12,000人

　大会時のアクセス情報

　　りんかい線「国際展示場駅」下車徒歩

　　ゆりかもめ「有明テニスの森駅」下車徒歩

③有明アリーナ（新設）

　有明北地区に新しく整備されたアリーナである。

大会後は、15,000席の規模を活かし、東京の

新たなスポーツ・文化発信拠点としていくと

いうことであった。

　収容人数

　オリンピック　バレーボール　15,000人

　パラリンピック　車いすバスケットボー

ル　15,000人

　大会時のアクセス情報

　　東京メトロ有楽町線、東京臨海新交通臨海線

ゆりかもめ「豊洲駅」又は「新豊洲駅」

④有明テニスの森（既設改修）

　このエリアは、日本テニスの聖地と言われてい

る。緑に囲まれた敷地に屋外48面のテニスコー

トと「有明コロシアム」を備えている。

　収容人数

　オリンピック　テニス　19,900人

　パラリンピック　車いすテニス　19,400人

※有明体操競技場、船からなので良くわからないが、の
き下は木材をふんだんに使用しており、すばらしい

※有明アリーナ、バレーボール等の競技をする建物で
外観もすばらしい

※有明テニスの森
　既設の建物で日本のテニスの聖地と言われている。
かなり古い建物だが改修工事をしているようだ。船
上より写せなかったので、オリ・パラガイドより
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　大会時のアクセス情報

　　東京臨海高速鉄道りんかい線「国際展示場駅」下車

⑤東京アクアティクスセンター（新設）

　辰巳の森海浜公園に新しく整備された施設であ

る。大会後は、日本水泳の中心となる世界最高

水準の水泳場としていく。

　収容人数

　オリンピック水泳（競泳・飛込・アーティス

ティックスイミング）　15,000人

　パラリンピック　水泳　15,000人

　大会時のアクセス情報

　　東京メトロ有楽町線「辰巳駅」下車

　　JR京葉線「潮見駅」下車

⑥夢の島公園アーチェリー場（新設）

　夢の島公園内にアーチェリー会場整備。大会後

は、アーチェリーを中心に、多様な活用の機会

を提供する施設となる。

　収容人数

　オリンピック　アーチェリー　5,600人

　パラリンピック　アーチェリー　5,600人

　大会時のアクセス情報

　　JR京葉線、東京メトロ有楽町線、東京臨海高

速鉄道りんかい線「新木場駅」下車

⑦東京辰巳国際水泳場（既設）

　東京都における水泳の中心的・象徴的施設とし

ての役割を担う広域的な専門施設として設置

された。

　収容人数

　オリンピック　水泳（水球）　4,700人

　大会時のアクセス情報

　　東京メトロ有楽町線「辰巳駅」下車（入場時）

　　JR京葉線「潮見駅」下車（入場時）

　　（退場時→いずれも「新木場駅」利用）

※東京アクアティクスセンター（新設）
　日本水泳の中心となる建物で、世界最高水準の水泳
場となるようだ

※夢の島公園アーチェリー場（新設）
　公園の中にあり、廻りは木々にとりかこまれている。
海上からは見えない。近くの植物園の２階から中を
写した

※東京辰巳国際水泳場（既設）
　大変目立つ建物であり、電車からも海上からも良く
見える
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⑧海の森クロスカントリーコース（仮設）

　東京湾のすばらしい眺めとドラマチックな都市

景観を一度に楽しむことができる埋立地であ

る。大会時には、馬術のクロスカントリーコー

スが仮設で整備された。

　収容人員

　オリンピック　馬術（総合馬術（クロスカント

リー）　16,000人

　大会時のアクセス情報

　　東京臨海高速鉄道りんかい線「東京テレポー

ト駅」下車シャトルバス乗車

　　「新木場駅」下車シャトルバス乗車

⑨海の森水上競技場（新設）

　都心に近い東京の臨海部に新しく整備された施

設である。大会後は、アジアの水上競技の中心

となる国際水準の競技場としていく。

　収容人数

　オリンピック　カヌー（スプリント）　12,000

人・ボート　16,000人

　パラリンピック　カヌー・ボート　12,800人

　大会時のアクセス情報

　　東京臨海高速鉄道りんかい線「東京テレポー

ト駅」下車シャトルバス乗車

　　JR京葉線、東京メトロ有楽町線、東京臨海高

速鉄道りんかい線「新木場駅」下車シャトル

バス乗車

⑩お台場海浜公園（港区・江東区）

　海や緑の自然と、レインボーブリッジなどの未

来的景観が融合した観光スポットである台場地区にある公園、大会時には、仮設で競技会場が整備さ

れる。

　収容人数

　オリンピック　水泳（マラソンスイミング）　5,500人

　トライアスロン　5,500人

　パラリンピック　トライアスロン　5,500人

※この森の奥に海の森クロスカントリーコースが整備
される。仮設である。左の橋はゲートブリッジ

※海の森水上競技場、海上から見られなかった。東京
2020大会ガイドブックより

※お台場海浜公園、このビル前いったいが、海浜公園
で、マラソン、スイミング、トライアスロン等が行
なわれる場所である
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　大会時のアクセス情報

　　ゆりかもめ「台場駅」下車入場時

　　退場時、ゆりかもめ「お台場海浜公園駅」

　　東京臨海高速鉄道りんかい線「東京テレポー

ト駅」下車

⑪青海アーバンスポーツパーク（仮設）

　選手村にも近い青海エリアの敷地に、仮設で整

備された会場である。東京湾が見える場所に位

置し、バスケットの 3× 3バスケットボールや

スポーツクライミングが実施され、世界中の若

者をエンゲージする東京2020大会を象徴する会場のひとつである。

　収容人数

　オリンピック

　バスケットボール（3× 3バスケットボール）　7,100人・スポーツクライミング　8,400人

　パラリンピック　5人制サッカー　4,300人

　大会時のアクセス情報

　　東京臨海高速鉄道りんかい線「東京テレポート駅」下車

⑫IBC／MPC（東京ビッグサイト）

　約265,700㎡の敷地に、展示ホール、国際会議場、レセプションホールなどを備える日本最大のコンベ

ンション施設である。大会時には、報道・放送センターとなり、世界へ向けてオリ・パラの発信基地

となる。

　オリ・パラの中心となる江東区に期待は大きいと思う。世界から集まる観光客に少しでも満足いただ

けるように江東区民として努力したい。

令和元年 9月29日記

　参考

　　オリ・パラ2020ガイドブック

　　江東観光協会ガイドパンフレット

※東京ビックサイト、約265,700㎡の敷地に展示ホール
や会議場等備える日本最大の施設、大会時には報道、
放送センターとなる
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