
今月の読み物

〈新木場〉気になるお店 
「榎戸材木店を訪ねて」

月報委員
日向　進

　11月下旬、新木場にある話題のランチを食べに、月報委員会の本西委員長、関野さん、日向で行って
参りました。そこは榎戸材木店が営む「うみねこ食堂」、毎週金曜日は大人気のカレーの日という事で、
榎戸社長にアポを取って少し遅めのランチをいただきながら、取材をして参りましたのでご紹介させて
いただきます。

いただいたのはプリプリのチキン唐揚げがのった本格キーマカレー（日替わり）800円

なぜランチを
　「うみねこ食堂」をはじめて 4周年。きっかけは社員のタカさん。以前のお昼は仕出し弁当でしたが、
女性社員が残してしまう様子を見て、元シェフでイタリアでも修業経験のあるタカさんが「自分で良け
れば作りましょうか？」との一言で週に一度の「まかない」をスタート。これが大好評で、「これを独占す
るのはもったいない、近所の人にも食べてほしい！」とトントン拍子で「うみねこ食堂」が誕生したそう
です。
　それからは、自身の経験から、健康のために五穀米を使い一食30品目以上を目指し、バランスの良い
食事、食材にもこだわったランチは「美味しい！」と評判になり、今では多いときに100食を超えるそう
です。（次頁の写真はとある日のメニュー）

─ 38 ─



新木場でさらなる拡大
　行きたいけどちょっと遠いな～なんていう方に朗報です。なんと「うみねこ食堂キッチンカー」を毎週
水・金でスタートするとの事。お近くに来た際は是非！

手作りのイートインスペース。清潔感があり開放的で感染対策もバッチリ
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その他いろいろ
　榎戸材木店では若い社員ばかりで、いろいろ新しい取り組みをしているのを少しご紹介いただきまし
た。奥にある倉庫では、加工機なども充実しており、クリスマスワークショップの準備をしていたり、そ
の他実験中のミニハウス、おがくずを活用したエコなトイレなどなど、これからも新しいチャレンジを
試みている様です。

東京湾沿いにはイベント＆BBQスペースあり 榎戸社長とタカさん（中央）

追記メモ
　月末最終木曜日は、「海鮮丼の日」ということで、ぜひ食べにいこうと思います。

榎戸材木店　「うみねこ食堂」　営業時間：月～金　11：30～14：00
東京都江東区新木場 3 - 6 - 6  TEL：03-3521-5520（電話予約もあり）
※インスタ、LINEもやっています
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