
今月の読み物

銭湯リポート

すすきの栄子

　世の中には温泉好き、スーパー銭湯好き、銭湯好き、サウナ好きといろいろな人がおりますが、東京
木材協会銭湯俱楽部に所属する私はデザイン豊かな銭湯の暖簾を見つけたら、すぐに飛び込めるように
マイトラックにいつもタオルとバスタオル、ボディーソープ、シャンプー、コンディショナーをセット
で常備する平成の銭湯マニアです。立春のレポート提出時期を迎えましたので、女心と春の空、こっそ
り皆様に江東区周辺のお薦めの銭湯をランキング形式で教えちゃいます。
※サウナの良さはまだ分からないので、サウナの評価は加味しておりません。悪しからず。

☆　栄子の勝手にランキング　☆
第 1位　亀の湯 （猿江）
　何より“家から近い！”かつ、お湯の効果を実感しているところが大きなポイント。
　 過不足のないシンプルis the bestな銭湯。お風呂は 1つだけだけど、何度か通った後のお肌のしっと
り感に感動。乾燥肌さんにはおすすめのお風呂です！
第 2位　文化湯
　そこまで混んでいないので、炭酸泉や露天風呂がゆっくり楽しめるのが良◎
　私の父は文化湯が 1位らしい。それも良きかも！
第 3位　金春湯（こんぱるゆ）
　 こちらもシンプルで十分ゆったり温まれるお風呂。男湯は浴槽のタイル絵が葛飾北斎の神奈川沖浪裏
が漫画チックに描かれていてステキなんですって（父曰く）。
　お風呂に掲示してある“こんぱる新聞”を読みながらお湯に浸かっていると、いつの間にかぽかぽかに。
第 4位　辰巳湯
　 上位 3位の銭湯よりはややお客さんが多い印象ですが、広い脱衣所と広い内風呂で窮屈さを感じない
ところが良！　一人で内風呂に入れれば、大きなプールに入っているような贅沢な気分に♪　その分
露天風呂は比較的小さめ．．．
　露天風呂に付いている独特な休憩所が気に入る方はハマるかも。
第 5位　黄金湯（こがねゆ）
　炭酸泉から薬湯まで種類はあるものの、一つ一つの浴槽が小さいので、やや窮屈さを感じました。
　しかし、何と言っても朝から入れる点がありがたい！
　遅くまでの飲み会で銭湯の営業時間内に間に合わない日は、翌日朝からお世話になりました。度々．．．。
第 6位　常盤湯（ときわゆ）
　 もはやスーパー銭湯に近いお湯のバリエーションと賑やかさ。週末に行ったのが悪かったのか、男湯
は順番待ちの人で溢れる程の混みよう。（恐るべしサウナ人気）

─ 18 ─



　女湯のお風呂も年齢問わずかなりの人が入っており、脱衣所は混みすぎてすぐにお風呂から出られず。
　仕方なく、小さめの天然温泉の浴槽に堂々と 1人陣取り、思う存分浸かり倒しました。熱めでよかっ
たです。
　サウナに入ろうが入るまいが、入浴順は変わらないので、ぱぱっと入浴だけしたい人は要注意です。

　以上、主観しかないランキングですので、私のホーム銭湯を 1位にしちゃいました（笑）
　銭湯って 2，3回も行くと番台のおばちゃんと親しく成っちゃうから「おかえり」って感じで待ってく
れてる感があるんですよ。結果的にはゆったりくつろげる銭湯が上位にランキングしました。つまり混
んでない、つまりサウナが無い銭湯。特に、リニューアルでサウナが有ると銭湯はものすごく混みます。
若い人がたくさんいます。サウナ人気恐るべしです。私もサウナの境地を知ってしまったら見える世界
もこのランキングも激変するのでしょうか．．．それもまた一興。
　近年改装された銭湯が多く、銭湯とは親しみがなさそうな若年層も多く見られるところを見ると、サ
ウナブームを中心に銭湯も時代に乗って移り変わっている様です。見ていてワクワクしちゃいます。大
きなビアバーなんか併設されちゃったら通っちゃいます。楽しみです。
　もちろん、昔ながらのところもあるので、総じて幅広いニーズに対応しています。あなたもこれを機
に、銭湯の新時代を覗いてみては？？

●亀の湯
　参考URL：深川猿江【亀の湯】美人の湯軟水♨（@kamenoyusarue）さん / X
　◇2019年 3 月にリニューアルオープン
　◇ ナトリウム温泉と同様の水質でお肌から髪までもっちりしっとり！
（軟水）、しっかり温かいお湯で芯までぽかぽか、広い脱衣所

　定 休 日　土曜日
　営業時間　15：30－24：00
　所 在 地　〒135-0003　江東区猿江 1－18－ 9
　アクセス　都営新宿線「住吉」駅下車、徒歩 5分
　入 浴 料　東京都入浴料金統制額どおり（大人 520円）
　 有料貸しタオル：有、サウナ：無、ホース付シャワー：無、シャンプー
/ボディーソープ備え付け：有、屋内大浴場：ジェットバス付、露天風呂：無、その他補足：無料駐
車場有、あまり混まない、ゆったりできる

●文化湯
　参考HP： 文化湯 江東区：都営新宿線「東大島」駅よりバス。「北砂 6丁目」下車、徒歩 0分　東京銭湯

マップ （1010.or.jp）
　◇ お風呂の種類が豊富：高濃度炭酸風呂・電気風呂・ジェットバス・座椅子式岩盤泉・露天風呂 
　◇充実のお風呂のわりに、混んでいないのが魅力的
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　定 休 日　月曜日（祝日の場合は翌火曜日がお休み）
　営業時間　14：00－22：45（日・祝日は13：00から営業）
　所 在 地　〒136-0073　江東区北砂 6－14－ 8
　アクセス　 都営新宿線「東大島」駅より徒歩10分、バス「北砂 6丁目」下

車、徒歩 0分
　入 浴 料　東京都入浴料金統制額どおり（大人 520円）
　 レンタル：無、各種アメニティ販売：有、サウナ：無、ホース付シャ
ワー：無、シャンプー/ボディーソープ備え付け：有、　屋内大浴
場　ジェットバス付、露天風呂：有（岩風呂）、その他補足：電気風呂はかなりシビれるぜ

●金春湯
　HP： 金春湯 | こんぱるゆ | 銭湯 | 江東区 （yuyaconparu.wixsite.com）
　◇ 遠赤外線鉱泉水で体の芯までぽかぽか（天然鉱石（麦飯石）でろ
過した水を薪で沸かす）

　　効能：発汗作用、血行促進、疲労回復効果等
　◇ 手書きで味のある毎月刊行の“こんぱる新聞”は必見
　定 休 日　木曜日
　営業時間　15：00－23：00
　所 在 地　〒135-0016　江東区東陽 1－ 6－ 9
　アクセス　 東京メトロ東西線「木場」駅下車、2番出口から徒歩 5分
　入 浴 料　 東京都入浴料金統制額どおり（大人 520円）
　 レンタル：フェイスタオル＆バスタオル セット　20円、販売：
フェイスタオル　230円、サウナ：無、ホース付シャワー：有、
シャンプー/ボディーソープ備え付け：有、屋内大浴場：ジェッ
トバス付、露天風呂：無、その他補足：照明やや暗め

●辰巳湯
　HP：辰巳湯 （dti.ne.jp）
　◇広い脱衣所
　◇広い内風呂（20人以上も入れるとか）
　◇隠れ家的な休憩所付き半露天風呂（露天風呂の手前のお風呂は水風呂なので注意）
　定 休 日　月曜日（月曜祝日の場合は営業　14：00～24：00）
　営業時間　火曜～金曜　14：00～24：00（最終受付　　23：30）
　　　　　　土曜・日曜　11：00～24：00（最終受付　　23：30）
　所 在 地　〒135-0022　東京都江東区三好1-2-3
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　アクセス　大江戸線　半蔵門線 「清澄白河」駅　A3 出口　
　　　　　　 清澄通りを門前仲町方面へ 2分程行き、左手のローソンをこ

えてすぐ
　入 浴 料　東京都入浴料金統制額どおり（大人 520円）
　 各種アメニティ販売：有　フェイスタオル　300円／バスタオル　400円
（他HP参照）、サウナ：有、シャンプー/ボディーソープ備え付け：有、
屋内大浴場　電気風呂、大風呂（ジェットバス付）、露天風呂：有、その
他補足：ドライヤー無料、サウナ付きのわりには、そこまで混み合って
いない

●黄金湯
　HP： 黄金湯 | 墨田区太平オリナス錦糸町近くにある下町銭湯 （koganeyu.com）
　◇2020年にフルリニューアル
　◇ 新しいスタイルの銭湯（店内BGMはすべてアナログレコード、ビアバー併設の番台、ラウンジ・宿
泊スペース併設。複数の姉妹銭湯、独自のビール醸造所を経営。新しい下町の街めぐりスポットと
して注目）

　◇ 大浴場は綺麗ながらも昔ながらの銭湯の雰囲気がしっかり残っている
　◇朝にお風呂に入れるのが嬉しい
　定 休 日　第二・第四月曜日
　営業時間　平日・日曜・祝日　6：00-9：00 / 11：00-24：30
　　　　　　土曜日　　　　　　6：00-9：00 / 15：00-24：30
　　　　　　※水曜のみ男女入れ替え日
　所 在 地　〒130-0012　東京都墨田区太平 4丁目14－ 6
　アクセス　JR錦糸町駅（北口）より徒歩 6分
　入 浴 料　東京都入浴料金統制額どおり（大人 520円）
　 レンタル：タオル セット　200円、各種アメニティ販売：有、サウナ：有（入浴料とは別料金：＋330
～580円／ 2時間）、シャンプー/ボディーソープ備え付け：有、屋内大浴場　あつ湯（ジェットバス
付）・薬湯・高濃度炭酸泉・水風呂、露天風呂：無、その他補足：塩素の匂いが気になったかも．．．、
タトゥー可、ドライヤー無料

●深川温泉　常盤湯
　HP：常盤湯 （tokiwayu.com）
　◇2023年 3 月に全面リニューアルオープン
　◇ お風呂の種類が豊富：天然温泉・高濃度炭酸風呂・シルキー風呂・寝風呂 （ジェットバス）・水風
呂・サウナ （別料金）・露天風呂 （男湯のみ）

　◇熱めの天然温泉で芯までほかほか
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　◇混んでいる（特に男湯は入浴だけでもすぐには入れないことも）
　定 休 日　木曜日
　営業時間　12：00～24：30 （最終受付24：00）
　所 在 地　江東区常盤2-3-8
　アクセス　 都営大江戸線 「清澄白河」駅 A1出口 徒歩 6分   「森下」駅 A7

出口 徒歩 5分
　入 浴 料　東京都入浴料金統制額どおり（大人 520円）
　 レンタル：バスタオル150円 フェイスタオル100円　タオルセット200
円、サウナ：有（入浴料とは別料金：＋400～600円）、ホース付シャワー：
有、シャンプー/ボディーソープ備え付け：有、屋内大浴場　天然温泉・
高濃度炭酸風呂・シルキー風呂・寝風呂 （ジェットバス）、露天風呂：有（男
湯のみ）

　

　

※黄金湯は、遠くて地図に載りませんでした。
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