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　家庭菜園の野菜は 6月下旬ころから収穫期を迎えます。キューリやトマ
トは 7月がピークで猛暑の 8月には人間同様夏バテし、収穫が減り枯れて
しまうこともあります。水やりが少ないからではありません。トマトの成
長限界気温は36～37℃と言われており、昨年の真夏も38℃近い日が数日続
いたら枯れてしまいました。キューリは更に暑さに弱いです。
　そのため今年は種まき、苗の植え付けを早めて、 6月から 7月の収穫を
目指しました。この記事が掲載されている頃にはピークを過ぎていると思
いますが、その前は収穫の最盛期。写真にあるようにキューリもダイコン
も豊作です。今までもダイコンは育てたことがあるのですが、葉が出て来
ると虫に食われてしまって上手く育ちませんでした。ところが今年は虫が
少ないようで、立派に育ってくれました。
　今年、ダイコンに再チャレンジしようと思ったのは、DIYの園芸コーナーで面白い名前の種を見つけ
たからです。写真の種の袋にあるように、その名は「小太りくん」。ネーミングに惹かれて、つい買って
しまいました。
　種を買った以上は蒔いて育てなくてはと、育苗ポットに種を蒔き、ある程度大きくなってから畑に植
え替えることで、少しでも虫の害を減らそうと工夫しましたが、畑に植え替えてからも虫の害は少なく、
立派に育ってくれました。
　小太りくんの名の通り、タバコの箱と比べてわかるようにスーパーで売っているダイコンよりも太く
て短く、まさに「小太り」です。今回のコラムでは野菜の収穫の話ではなく、ネーミングの大切さについ
て書きたいと思います。
　どんな商品でも品質が良ければ、価格が安ければ売れるというものではありません。商品名に惹かれ
て買ってみようと考える消費者は少なくありません。私も「小太りくん」の名前に惹かれて買ったのです
から、間違いありません。
　木材でも、ある羽目板メーカーは「無地」、「上小」ではなく、「無節」、「美節」との商品名に変えたとこ
ろ、売り上げが大きく伸びたそうです。「上小」では消費者にはわかりません。「美節」と言われると、無
節よりも安いのならと買いたくなります。ハウスメーカー、設計事務所も、リビングルームの壁には美
節の羽目板を使いますと言えば、客のウケは良くなるでしょう。
　材木屋は消費者に直接、モノを売ることが殆ど無いので、ネーミングには鈍感です。当社は企業を相
手にするBtoBのビジネスでは価格を叩かれて利益率が上がらないので、消費者を相手にするBtoCにも
力を入れようと考えています。
　そうなると、今までの材木屋の考え方ではなく、どうすれば消費者にウケるかを考えなくてはなりま
せん。ネーミングも大切な要素なのだと、「小太りくん」を育てながら、「大太り」の私は頭をひねってい
ます。

ダイコン小太りくん
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細胞まかせの人生

せっかちなナマケモノ

　唐突ですが、私たちの体には、推定で約37兆個もの細胞があるそうです。そのうち 7割ほどが赤血球
で、数だけでいえば圧倒的多数派なのだとか。身体の隅々まで
酸素や栄養を運ぶのは、それだけ大変な仕事だということで
しょうか。
　こうした体の細胞たちが働く姿を描いた作品があります。『は
たらく細胞』です。漫画として誕生し、2024年頃には映画化も
されているのでご存知の方もおられるかもしれませんが、実は
絵本にもなっており子供たちにも知られています。
　そうとはつゆ知らず、ある日、がん健診の通知を見ながらが
んの話をしていたら、我が家の 5歳児が「それってNK細胞の敵
でしょ？」と会話に割り込んできました。調べると、NK細胞
（ナチュラルキラー細胞）というのは、がん細胞を検知して増殖
を抑える重要な免疫細胞のことでした。「え、天才？」と思いき
や、保育園で『はたらく細胞』の絵本が流行っていて、そこにNK
細胞が登場するとのこと。
　何度教えても、エレベーターを「エベレーター」、百貨店の高
島屋を「たかしやま」と言い間違えるのに、子どもというのは、
興味を持ったことであればひとりでに覚えるから不思議です。
　そんなこんなで『はたらく細胞』を見てみましたが、細菌と戦
う白血球や傷口をふさぐ血小板などの親しみある細胞ばかりで
なく、感染細胞と戦うキラーT細胞や様々な機能を持つマクロ
ファージなど、体内で働く多様な細胞が魅力的なキャラクター
として擬人化されて描かれていました。ほとんど知らなかった
細胞たちの奮闘のドラマを眺めていると、自分の体のことなの
に人まかせ（細胞まかせ）で生きているんだなと思えてきます。
　『はたらく細胞』は、医学の本ではありません。難しいことを
覚えなくても、体ってすごいなと素直に思える作品です。もし
機会があったら、ぜひ一度ご覧になってみてください。見終わ
る頃には、自分の体に対する見方が、少しだけ変わっているか
もしれません。

『はたらく細胞　公式アニメ完全ガイド』
（講談社）

『絵本　はたらく細胞 4　注射はこわく
ない！熱中症とおたふくかぜ』（講談社）

出所：講談社HP
https://www.kodansha.co.jp/comic/

products/0000348736
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